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LA TECHNOLOGIE AU SERVICE DE LA SANTE DES POPULATIONS 
Thème 3 :  

Création, conception, réalisation, 
innovations : des objets à concevoir 

et à réaliser. 

Thématique :  
T22 - La programmation des OST 

Repères de progressivité : 
 Analyser un programme simple 

fourni et tester s'il répond au 
besoin ou au problème posé. 

 Modifier un programme fourni 
pour répondre au besoin ou à un 
problème posé.  

 
Lire le document 1 – ArƟcle : ObjecƟf santé. 

 
Mise en situaƟon : 

Dans l’arƟcle que vous venez de lire, l’OMS recommande de faire 10000 pas par jour, soit un peu plus 
de 7 kilomètres. CeƩe recommandaƟon est un objecƟf chiffré. Pour s’assurer qu’il est aƩeint, il est 
nécessaire compter les pas que nous faisons. 
 
QuesƟonnement :  Comment, tout au long de la journée pouvons-nous compter avec exacƟtude le 
nombre de pas que nous faisons tout en conƟnuant à mener une vie normale ? 

 
 
 
QuesƟonnement technologique :  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
  

QuesƟonnement technologique 
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Préparer le projet : Comment définir le besoin et étudier les foncƟons d’un podomètre ? 
 
Regarder la vidéo - Document 2 - Définir le besoin et les contraintes. 
 
QuesƟon 1 - Indiquer ce qu’est un besoin : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 2 - Indiquer ce qu’est une foncƟon d’usage : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 3 - Indiquer la forme de phrase avec laquelle on rédige une foncƟon d’usage : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 4 - Indiquer ce qu’est une contrainte : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 5 - Indiquer le nom de plusieurs types de contraintes : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 6 - Indiquer la forme de phrase avec laquelle on rédige une contrainte : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 7 - Indiquer quelle est la foncƟon d’usage du compteur de pas électronique : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Regarder la vidéo - Document 3 - Contraintes et normalisaƟon. 
 
QuesƟon 8 - Compléter le tableau des contraintes pour le compteur de pas électronique : 
 

Types de contraintes Contraintes du compteur de pas 

 
Contraintes de foncƟonnement 

-  
 
 
- 
 
 
- 

 
Contraintes d’esthéƟque 

- 
 
 
- 
 
 
- 

 
Contraintes de sécurité 

- 
 
 
- 
 
 
- 

 
Contraintes environnementales 

- 
 
 
- 
 
 
- 

 
Contraintes économiques 

- Le compteur de pas doit couter moins de 30 €; 
 
- 
 
 
- 

 

Contraintes d’ergonomie 

- Le compteur de pas ne doit pas dépasser 6 x 6 x 2 cm de dimension; 

 

- Le compteur de pas doit être porté à la cheville d’une jambe; 

 

- 
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Regarder la vidéo - Document 4 - Le cahier des charges. 
 
QuesƟon 9 - Que va-t-on répertorier dans un cahier des charges ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 10 - Qui rédige un cahier des charges ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 11 – Quelles listes d’informaƟons retrouve-t-on dans un cahier des charges ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 12 - Relier avec un trait le mot avec la bonne informaƟon. 
 

Capacités ◼  ◼ “Les informaƟons qui caractérisent l’objet : dimensions, forme,..  
et ce que l’objet doit aƩeindre.” 

Contraintes ◼  ◼ “Ce que l’objet technique doit pouvoir faire.” 

Performances ◼  ◼ “Comment l’objet doit être ?” 

 
  

QuesƟonnement technologique 
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Voici l’extrait du cahier des charges du compteur de pas :  
 

 
 
QuesƟon 13 - Quelles sont les capacités du compteur de pas ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 14 - Quelles sont les contraintes du compteur de pas ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 15 - Quelle est la performance aƩendue pour l’autonomie en énergie ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 16 - Quelle est la performance aƩendue pour le nombre de pas à afficher ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 17 - Donner deux exemples de performances que l’on peut aƩendre pour la capacité : “Doit être 
transportable léger et peu encombrant” :  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 18 - Donner un exemple de performance que l’on peut aƩendre pour la capacité : “Ne doit pas être 
dangereux pour l’uƟlisateur ” :  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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De la préparaƟon à l’acƟon : Comment programmer une carte pour recréer les foncƟons du podomètre ? 
 

 
 
 
QuesƟonnement :  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Regarder la vidéo - Document 5 - L'algorithme. 
 
QuesƟon 19 - Indiquer à quoi sert un algorithme : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 20 - Indiquer comment on reconnait un algorithme : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 21 - Indiquer les 2 éléments importants à respecter pour rédiger un algorithme :  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟonnement technologique 
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Les algorithmes de foncƟonnement de la carte micro:bit pour foncƟonner en compteur de pas : Il faut 
maintenant définir les algorithmes qui permeƩent de compter les pas, d’afficher le nombre de pas créés, le 
nombre de mètres faits ...  
 
QuesƟon 22 - Algorithme du comptage de pas : 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 23 - Algorithme de l’affichage du nombre de pas : 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 24 - Algorithme du calcul du nombre de mètres effectués : 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 25 - Algorithme de l’affichage du nombre de mètres effectués : 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



8/9 
 

 
 
 
QuesƟonnement :  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Connaissance de la programmaƟon par bloc : Lorsqu’on veut programmer un système, on uƟlise des blocs 
de programmaƟon en séquences et des blocs de déclenchement d’acƟons à parƟr d’événements. 
Regarder la vidéo - Document 6 - Les séquences d'instrucƟon. 
 
QuesƟon 26 - Indiquer ce qu’est une séquence d’instrucƟon : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

QuesƟon 27 - Indiquer comment on rédige une séquence d’instrucƟon :  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

QuesƟon 28 - Indiquer ce qu’est le déclenchement d’une acƟon à parƟr d’un événement extérieur : 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

QuesƟonnement technologique 
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QuesƟon 29 - Indiquer quels types de blocs permeƩent de déclencher des acƟons à parƟr d’événements 
extérieurs :  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Programmer la carte Micro:Bit pour obtenir un compteur de pas : A parƟr des algorithmes de 
l’acƟvité précédente, il faut maintenant programmer la carte Micro:Bit pour compter les pas, afficher 
le nombre de pas créés, le nombre de mètres faits. Regarder la vidéo de la séance 4 pour répondre 
aux quesƟons suivantes. 

 

QuesƟon 30 / RéalisaƟon - A parƟr des blocs à disposiƟon ci-dessous et en vous aidant des algorithmes établis 
précédemment, programmer la carte Micro:Bit. Tester votre programme. 

 

   


